ALBERT

restauration

N
PREIiGNAC

MAIRIE DE PREIGNAC
RESTAURANT SCOLAIRE

MENU DU 1er AU 26 JUILLET 2024

Du 1 au 5 Juillet 2024 qualité Du 8 au 12 Juillet 2024 qualité Du 15 au 19 Juillet 2024 qualité Du 22 au 26 Juillet 2024 qualité
Centre de loisirs % Centre de loisirs Centre de loisirs
Tomates au basilic %) Concombres vinaigrette &0 @
N Beeuf au pain d'épices & o @ #9 Porc au caramel & @ Croque au fromage é A Spaghettis gfo
&\o Carottes réties @ @ Riz basmati | &% Salade mélée &k Sauce Carbonara @ =
v Flan Patissier %] Plateau de fromages %) Tarte aux abricots Petit-suisse | @
Glace @l Salade de fruits frais & g
i Fruit frais + gdteau marbré Compote + brioche Fruit frais + Barre Bretonne
("9  Repas végétarien
Concombre alacreme @ & Salade de lentilles-féta -4 ©f% Taboulé alamenthe @ -&
5 Quiche au cheddar é - Sauté de dinde a I'Indienne &' @ Poulet réti froid @ Filet meuniére L
v?' Haricots-verts persillés | & Légumes du marché @ & Salade de riz & Courgettes a la Mexicaine ©° @
3 Glace e @ Fromage blanc aux fraises @ @& Plateau de fromages Liegeois a la vanille %]
Fruit frais de saison @
B Pain + pdte & tartiner Yaourt + sablé Pain + chocolat
("9  Repas végétarien
Saucisson-cornichons @
é>\ Paupiette de veau (Eufs durs mayonnaise &0 @ & Boeuf aux olives ‘I!‘? @ Tomate farcie @ &
Q.@‘ Poélée de légumes o A Salade de pommes de terre | & Carottes Vichy @ & Boulgour |
é& Plateau de fromages @ Plateau de fromages %] Yaourt nature sucré & Tome o @
Flan au caramel 1] Coupe de fruits frais %] Glace
Fruit frais + madeleine Céréales + lait Fruit frais + Gateau du chef & s Céréales + lait
(%9  Repas végétarien
Tomates vinaigrette %) 53} //L'—' ; CEuf dur mimosa '? &
N\ Haut de cuisse de poulet (%) Poisson du jour sauce curry l @ i b Pizza aux légumes o ?
‘(90 Coquillettes ¢l Semoule Bl > Menu des enfants Salade verte
Y Petit-suisse @ Gateau du chef -} : Fruit frais de saison @ &b
Fruit frais de saison @ j
Pain + fromage Céréales + lait Brioche + confiture
Melon %] Carottes rapées au citron
@ Filet de poisson pané @ Fricadelle d'agneau au thym I-é.‘ Poisson du jour a I'aneth g &2 Wings de Poulet Tex Mex -
Qq‘ Blé pilaf Courgettes sautées @ Pommes vapeur | & Haricots-verts &lo
,AQS\ Plateau de fromages @ Cantal | @ Glace &h @ Pétisserie du chef &
Compote de pommes Fruit frais de saison @ b
Cot e Fruit frais + Biscuit J Pain + pdte a tartiner Compote + biscuit
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France" Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Le poisson du jour: poisson frais
Origine des produits Bleu Blanc Ceeur BIO  FAIT MAISON LABEL ROUGE FRAIS HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE Local IGP  AOP MSC
& & 4 R @ ® . ® e @




